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Ritual para integrar lo masculino y lo femenino

Poner Música de fondo, Poner símbolo masculino, femenino (Mandala) 
Ambientación:  “El/A  Acompañante desconocid@”
La naturaleza de lo masculino y lo femenino le llevo  a C. Jung 

A establecer dos conceptos : Animus, Animas,; anima como componente femenino de la personalidad del hombre. Y animus era el componente masculino en la personalidad de la mujer. Adentrémonos a vivir al sensación de sentir dentro de nosotr@s como en cada hombre está el reflejo de una mujer, y en cada mujer está el reflejo de un hombre, como  escribe  el Indio Tormenta Yemeyost de una antigua creencia india 

La mitología y las tradiciones antiguas muestran una creencia sobre la dualidad sexual de la naturaleza humana. La idea originalmente sobre el ser humano era tanto masculino como femenino. La historia nos cuenta que, desde entonces, las dos mitades escindidas del ser humano primogénito tienden a volverse a unir.

El hecho de que los hombres y mujeres puedan realizar muchas veces las mismas funciones  sustenta la idea de que las personas son una combinación de las dos polaridades, la femenina y la masculina.

Invitar a poner nuestras manos en las Chacras de energía  nuestro cuerpo

Para  liberar lo que he estado negando, reprimiendo, entumecida de mi vida sexual.
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Coger la figura de barro que construimos y ahora con esta visión que tenemos de la sexualidad después del taller verla detenidamente, e irle quitando los alfileres a ritmo de ir sintiendo la energía que libera.

Cierre con una Danza sobre lo femenino y lo masculino 

   Danza Navaja, (Noha )

Mano derecha  en el hombro derecho del/la compañer@ , desde la perspectiva masculina que es sostén, ayuda, colectividad, 
Mano izquierda abierta, acogida. Gestora, que da vida que nutre desde la perspectiva femenina.

Pasado, Presente futuro. Danzamos moviéndonos por el continuo de nuestro comportamiento sexual,  Derecha masculino, centro parte de la masculinidad, y feminidad flexible, y  izquierda feminidad.
